FREITAG - SPECIAL: %
TRAGER® - Kennenlern-Abend RAUM FUR

KORPERBEWUSSTSEIN

...Ubungen, achtsame Beriihrungen KORPERARBEIT_BEWEGUNG_TANZ

& Begleitung mit meiner Therapie -
Pentonia® (Kristallklang-Instrument)

Eine Einfiihrung in die sanfte TRAGER® Methode mit Korper- und Bewegungs-Wahrnehmung,
praktischen Ubungen und achtsamer Beriihrungsarbeit.

Wir konnen uns neu spiiren im Bewegungs-Flow, dabei auftanken und Blockaden auflosen. Der
Energiefluss in den Meridianen und Organen wird angeregt und die eigene Korperintelligenz kann
aktiviert werden. Die Verkorperung der Prinzipien des TRAGER® Ansatzes lasst uns das Erlebte
leicht inA den Alltag integrieren.

September - Dezember 2026 jeden 2. Freitag im Monat von 19.00 - 20.30 Uhr

Themen:

11.09.

SOMATIC Dance-Verbindung
nach Innen und AuRen

09.10.

~Reflex Response* -
Ausgleich im Nervensystem

13.11.

Das ,innere Skelett” - Atem &
Organbewusstsein

Es sind alle Menschen eingeladen, die Lust und
Freude haben, etwas Neues kennenzulernen

11.12. ) und auszuprobieren!

Von Kopf zu Kérper - Bitte bequeme Kleidung und rutschfeste
Tiefenentspannung & Socken mitbringen.

Klangbad

Workshopgebiihr:
30,- € pro Termin

Ort:
Studio Balance, Pferdmengesstr. 11
50968 Kdln - Marienburg

Roswitha Klein
Tanz- und Bewegungspadagogin
Integrative Korper- u. Kristall-Klangtherapeutin

Anmeldung:

Roswitha Klein, Tel: 0221-26137360
Mobil: 0163-5502569

E-Mail:
info@koerperbewusstsein-koeln.de
www.koerperbewusstsein-koeln.de






